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Drogie Zawodniczki, Drodzy Zawodnicy, Szanowni
Kibice!

Z ogromnq radosciq witam Panstwa w Gminie
Debowa Ktoda podczas Biatka Triathlon, ktory po
kilkuletniej przerwie ponownie odbywa sie w naszej
gminie.

Triathlon to dyscyplina wymagajqgca wytrwatosci,
determinacji i odwagi w pokonywaniu wtasnych
ograniczen. Kazdy start jest efektem wielu godzin
ciezkiej pracy, a ukonczenie zawodow daje
ogromnaq satysfakcje.

Ciesze sie, Ze ponownie mozemy goscic
zawodnikéw z catej Polski oraz wszystkich
mito$nikéw sportu. Wierze, ze Biatka Triathlon
dostarczy uczestnikom wielu sportowych emocji, a
mieszkancom i kibicom bedzie okazjq do
wspoélnego przezywania tego wyjqgtkowego
wydarzenia.

Dzigkuje organizatorom, partnerom i
wolontariuszom za zaangazowanie w
przygotowanie zawodoéw.

Zycze wszystkim uczestnikom powodzenia,
osiggniecia zamierzonych celdéw oraz satysfakcji z
ukonczenia rywalizacji. Do zobaczenia na mecie!
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odbiér pakietéow i zgtoszenie sktaddw sztafet
OOM-MP JM oraz KMP Miodzikéw MiIX.
odbiér pakietébw MP i weryfikacja strojow
(Mtodzik, JM, J, U23, Elita).

obowiqgzkowa rejestracja przed odprawq
(UM, J, U23, Elita).

ceremonia otwarcia OOM-MP Junioréw
Mtodszych.

obowiqgzkowa odprawa techniczna MP
(starty indywidualne i sztafety OOM-MP
JM).

odprawa online (FB Grochowski Legend
Series) — dystanse 1/8i1/4.
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PROGRAM ZAWODOW
SOBOTA, 18.07.2026

biuro zawodéw

odbiér pakietéw i weryfikacja strojéw dla
mitodzikéw

wprowadzanie roweréw do strefy zmian
(MP: Mtodzik, JM, J, U23, Elita).

rozgrzewka w wodzie.

zbiérka / start MP Mtodziczki (0,3-10-2 km).
zbiérka / start MP Miodzicy (0,3-10-2 km).
zbiérka / start OOM-MP Juniorki Miodsze
(0,3-10-2 km).

zbiérka [/ start OOM-MP Juniorzy Miodsi
(0,3-10-2 km).

zbiérka / start MP Juniorki, U23, Elita (0,3-
10-2 km).

zbiérka / start MP Juniorzy, U23, Elita (0,3—
10-2 km).

wydawanie roweréw (MP -  starty
indywidualne).

zmiany sktadéw sztafet OOM-MP JM MIX i
KMP Mtodzikow MIX.

wprowadzanie rowerdw (Triathlon Dzieci).
dekoracja MP (starty indywidualne).

start Triathlonu Dzieci (0,05-2-0,5 km).




PROGRAM ZAWODOW
NIEDZIELA, 19.07.2026

biuro zawodéw (dystanse 1/8i1/4).
wprowadzanie roweréw do strefy zmian
(sztafety MIX).

rozgrzewka w wodzie.

zbiérka przed startem  sztafet KMP
miodzikéw MIX.

start sztafet KMP miodzikéw MIX.

rozgrzewka w wodzie.

otwarcie strefy zmian (1/8 i 1/4).

zbiérka przed startem sztafet OOM-MPJM
MiIX.

start sztafet OOM-MPJM MiIX.

odbiér roweréw ze strefy zmian (sztafety
MiX).

dekoracja sztafet MIX oraz klubéw i
wojewddztw OOM-MPJM.

rozgrzewka w wodzie (1/8 i 1/4).

start dystansu 1/4.

start dystansu 1/8.

odbiér roweréw

ceremonia wreczenia nagréd

zakonczenie imprezy




Grochowski™
Construction

Grochowski Construction to firma z ponad 80-letnig tradycjg w polskim
budownictwie, specjalizujgca sie w budowie domoéw modutowych. Jako
producent domow modutowych z siedzibg w Warszawie, tgczymy
doswiadczenie z nowoczesnymi technologiami, oferujgc klientom
energooszczedne i ekologiczne domy jednorodzinne, segmenty, lokale
ustugowe oraz domy na wtasng dziatke.

Naszg misjg jest tworzenie przestrzeni do zycia, ktére fgczg nowoczesnosc z
szacunkiem dla tradycji i srodowiska. Jako producent doméw o konstrukcji
szkieletowej, stawiamy na zrownowazony rozwoj, innowacyjnos¢ oraz
satysfakcje naszych klientow. Kazdy projekt traktujemy indywidualnie, dbajgc o
najwyzszg jakos¢ wykonaniaiterminowosc¢ realizacji.

www.grochowski.construction
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PRAKTYCZNE
INFORMACJE

1.Biuro zawodoéw zlokalizowane w Hotelu Polesie
bedzie czynne: w godz. 7.00 - 12:45 w dniu
zawodow.

2.Podczas odbioru pakietu, zawodnik ma
obowiqzek okazaé dowdd toisamosci wraz ze
zdjeciem, licencje PZTri oraz podpisanqg karte
zawodnika z oSwiadczeniem o starcie z wiasnej
woli. Osoby, ktére w dniu zawodbébw nie majq
ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowiqzek
przediozyé w biurze zawoddw podpisanq zgode
rodzica Ilub opiekuna prawnego na udziat w
imprezie.




e Depozyt dla uczestnikbw znajdowaé sie bedzie w
biurze zawoddéw w oznakowanym miejscu.

e Depozyt czynny bedzie w dniu 19.07.2026 r. w
godzinach 7:00 -17:30.

e Uczestnicy oddajgq do depozytu rzeczy
zapakowane w worki, oznaczone naklejkq z
numerem startowym. Worki oraz naklejki
dostarcza Organizator w pakiecie startowym.

» Wydawanie workéw z depozytu odbywaé sie
bedzie za okazaniem numeru startowego.

e W przypadku zagubienia numeru startowego
worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony w
depozycie zostanie wydany za okazaniem
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

e Zagubienie nhumeru startowego przez Uczestnika
zwalnia Organizatora od odpowiedzialnos$ci za
pobrane rzeczy przez inng osobe.

e Rzeczy nie odebrane z depozytu trafig do
magazynu organizatora. Ich odbiér bedzie
mozliwy osobiscie po umoéwieniu sie z
organizatorem lub poprzez przestanie przesytkq
kurierskqg na koszt uczestnika.

—-—
MEBLE TWORZONE
B

‘ NA LATA
LESNIAKMEEBLE _ 501 363 321
\

N IR -1 lesniakmeble@interia.pl




=),
3=

SERIES BIALKA TRIAHTLON

STARTY DZIECI

Mogit

Park wodn
s
PLYWANIE 50 M

KOLARSTWO 2 KM

BIEG 500 M
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& PRZEPRASZAMY ZA UTRUDNIENIAW RUCHU -
— NA TRASIE BIALKA — UHNIN W DNIACH 18-19 LIPCA.

Zamkniegcie drogi
w czasie:

Sobota 18.07.2026
w godzinach
9:30-13:45

Niedziela 19.07.2026
w godzinach
8:45-11:30

{
Osrodek

Wypoczynkowy
Red Lion

Zamkniecie drogi
w czasie:

Niedziela 19.07.2026
w godzinach
13:10-15:40

@ SP - Zapory drogowe U208/
pacholkif tasma ostrz pgauc a

o P - Funkcjonari

Znak zakaz wjazdu

Osrodek
o Wypoczynkowy .
Zamknigcie drogi S ¢ Red Lion -\

w czasie: /
/ PW Projekt -

Sobota 18.07.2026 /' zadaszenie tarasu,
w godzinach 5 . |
16:00-16:30 : .r e

U Joli - sklep -
wlelcbranzowgy@

T %
/Blaﬂt_a MR S

Bar Pod Debem
b

;29
8AR"CHONO T2 (@) 5

Zamknigcie drogi
w czasie:

Niedziela 19.07.2026
w godzinach
14:20-17:30

@ C

U OPFnkJonA"* icii

O Znak zakaz wjazdu

‘\3— PROSIMY 0 ZACHOWANIE OSTROZNOSCI
@ | STOSOWANIE SIE DO POLECEN StUZB PORZADKOWYCH.
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VOUCHERY NA KURS PRA WO JAZDY
DOWOLNEJKATEGORII

NAJLEPSI ZAWODNICY Z POWIATU PARCZEWSKIEGO
ZGARNIAJA NAGRODY OD OSK TADEX

il

RABAT 20%' e

KOD: LEGEND 5 salt.

ZAMOW NA SALT.PL

OVANVAN

NAWODNIENIE
BEZ KOMPROMISOW.

Wsyp salt. do 700 ml wodly.
Energicznie wymieszaj. Wypij przed,
w trakcie lub po wysitku.

Zeskanuj i zamow
20% taniej na salt.pl
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*Kod wazny na pierwsze zamowienie.



.Zabrania sie przekazywania numeru
startowego/chipa innej osobie bez uprzedniej
zgody Organizatora. W przypadku zdarzenia
losowego (np. wypadku, $mierci), przekazanie
pakietu  startowego innej osobie moze
skutkowaé = problemami w  identyfikacji
zawodnika.

2.W  przypadku ztamania tego  przepisu
Organizator:

e nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie
konsekwencje zdrowotne i prawne wynikajgce z
udziatu w zawodach osoby nieuprawnionej do
startu,

e zastrzega sobie prawo do uniewaznienia wyniku
osoby nieuprawnionej do udziatu w zawodach i
usuniecia jej czasu z oficjalnych wynikéw
zawodoéw. Ponadto do obcigzenia osoby, ktéra
przekazata swéj pakiet osobie trzeciej, wszelkimi
kosztami zwigzanymi z weryfikacjq wynikéw, gdy
tej zostata przyznana nagroda (koszty zwigzane
z produkcjq statuetek, wysytkq nagréd, itp.).

3.0rganizator zabrania ingerencji w przekazane
zawodnikom numery startowe | czepki.
Umieszczanie jakichkolwiek dopiskéw, znakow
graficznych i adnotacji na numerach startowych
i czepkach grozi dyskwalifikacjqg zawodnika



WIEKSZOSC FIRM ROBI MARKETING.
NIEWIELE BUDUJE WPLYW.

Strategiczny partner marketingowy dla firm, ktére chca przetozy¢
dziatania na realny wzrost i pozycje rynkowsq.

IMPACT

impactdefined.pl



Podczas zawodoéw Biatka Triathlon 2026 obowiqzujq
licencje Polskiego Zwiqzku Triathlonu (PZTri).
Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Zakup licenciji: Licencje jednorazowqg mozna zakupié
wytgcznie przez aplikacje PZTri Ilub podczas
zgtoszenia na zawody. Koszt licencji jednorazowej
wynosi 20 zt.

Okazanie licencji: Przy  odbieraniu pakietu
startowego zawodnik ma obowiqgzek okazania
waznej licencji. Jesli posiadasz licencje w aplikaciji,
wystarczy, ze pokazesz jg na ekranie telefonu,
logujgc sie do aplikacji PZTri i wybierajgc ,Twoje
Licencje”. Jezeli dysponujesz licencjq roczng w
formie karty, prosimy o jej okazanie.

Karty zawodnika bedq wydrukowane i gotowe do
podpisania w biurze zawodoéw.



JAK KUPIC LICENCJE?

3 Wprowaodi niezbgdne done

Wybierz licencja.
ktéra Clg intorosuje
& 2
LIGENC)A LICENGIA

JEDNORAZOWA ROCZNA .
- na wazystkie starty

LICENCJA

ROCZNA @

LICENCJA ROCZNA

ICENCE

LICENCE
JEDNORAZOWE

BAIAMA LEKARSKE +

Zatadu] zdjecie profilows.
Boz crapki | cloubani. i:m:quchmmn
Przyinij zdjecie profilewe, MF"'““' ""““w m"‘“

u tak aby widocna oriraris : i
byla twarz z przodu. Fotyo -

@™ | swwoczene

TNeY)

TEEERE]

T

Kliknij MOJE LICENGJE

Przajdi na strong ptotnodci .

e i ZAPLAE. Dokonaj platnosci i sprawdi poprawnods
' preferowong metodo.

BRAW( !I!

Masz juz elektroniczng wersje licencji, jest ona AKTYWNA.

Licencje roczng otrzymasz w formic karty
na adres podany w formularzu.

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACHI!

W przypadku problemaw prosimy o kontakt: licencie@triathion.pl



Trasa ptywacka - Jezioro Bialskie, gtebokos$é
zbiornika od 1 m do 18 m. Start z brzegu w formule
Jrolling start” (4 osoby co 5 sekund). W przypadku
temperatury wody ponizej 16° start w piankach
bedzie obowiqzkowy. W przypadku temperatury
wody powyzej 21° C pianki bedq zabronione zgodnie
Z przepisami PZTri. Pomiar temperatury wody
odbedzie sie na godzine przed startem.

EGEND =’

TRASA PLYWACKA 1/811/4 SERIES

DYSTANS 1/8 A
DYSTANS 1/4 A

Jezioro
Bialski‘.

Dawny Osrodek ZH

ark wodny

Park linowy Lemur Park




Trasa rowerowa ptaska poprowadzona drogami
asfaltowymi. Pomiar trasy GPS. Kask sztywny
obowiqgzkowy na catej trasie kolarskiej do momentu
odwieszenia roweru. Ruch drogowy bedzie
catkowicie zamkniety. Zawody w konwencji bez
draftingu! Dozwolone rowery do jazdy na czas i
kierownice triathlonowe. Na trasie rowerowej
zawodnicy sq zobowigzani do poruszania sie prawqg
strong jezdni oraz do bezwzglednego
przestrzegania  przepisébw ruchu drogowego.
Obowiqzuje zakaz uzywania stuchawek do odbioru
sygnatdéw pod grozbq dyskwalifikacji.

L& Yo >
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TRASA KOLARSKA 1/811/4 SERIES BIALKA TRIAHTLON
DYSTANS 1/8 - 2 PETLE
DYSTANS 1/4 - 4 PETLE

Uhnin

Joli" sklep
yranzowy

Biatka~~~




Na trasie kolarskiej obowiqzuje catkowity zakaz
draftingu. Oznacza to, Ze kazdy zawodnik ma
pokonaé trase kolarskqg samodzielnie (Jazda
indywidualna na czas). Osoba jadgca z tytu
powinna trzymaé odstep minimum 12 metrow,
liczone od przedniego kota zawodnika jadgqcego z
przodu do przedniego kota zawodnika jadqgcego z
tytu. Podczas manewru wyprzedzania zawodnik ma
25 sekund na jego zakonczenie, tj. dojechanie do
zawodnika , przejechanie obok i odjechanie na
odlegto$é, w ktérej zawodnik nie bedzie znajdowat
sie w strefie draftingu. Zawodnik wyprzedzany ma
obowiqzek zachowaé statqg predkos$¢ Ilub zwolnié
tak, aby umozliwi¢é  wykonanie  manewru
wyprzedzania.

W przypadku oséb tamigcych przepisy bedqg
egzekwowane kary w przypadku draftingu:

30 sekund na dystansie 1/8

60 sekund na dystansie 1/4

w przypadku innych naruszen:
10 sekund dla dystansu 1/8
15 sekund dla dystansu 1/4

Kare nalezy odby¢é w namiocie kar znajdujgcym sie
w strefie zmian.



Trasa biegowa poprowadzona drogq asfaltowq
oraz $ciezkq drogq gruntowq. Pomiar trasy GPS. Na
trasie biegowej numer startowy musi by¢
umieszczony z przodu pod grozbq dyskwalifikacji.
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Biatka

TRASA BIEGOWA 1/811/4
DYSTANS 1/8 - 1 PETLA
DYSTANS 1/4 - 2 PETLE
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	Drogie Zawodniczki, Drodzy Zawodnicy, Szanowni Kibice!
	Z ogromną radością witam Państwa w Gminie Dębowa Kłoda podczas Białka Triathlon, który po kilkuletniej przerwie ponownie odbywa się w naszej gminie.
	Triathlon to dyscyplina wymagająca wytrwałości, determinacji i odwagi w pokonywaniu własnych ograniczeń. Każdy start jest efektem wielu godzin ciężkiej pracy, a ukończenie zawodów daje ogromną satysfakcję.
	Cieszę się, że ponownie możemy gościć zawodników z całej Polski oraz wszystkich miłośników sportu. Wierzę, że Białka Triathlon dostarczy uczestnikom wielu sportowych emocji, a mieszkańcom i kibicom będzie okazją do wspólnego przeżywania tego wyjątkowego wydarzenia.
	Dziękuję organizatorom, partnerom i wolontariuszom za zaangażowanie w przygotowanie zawodów.
	Życzę wszystkim uczestnikom powodzenia, osiągnięcia zamierzonych celów oraz satysfakcji z ukończenia rywalizacji. Do zobaczenia na mecie!

