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Szanowne Duathlonistki i Duathlonisci!

Z ogromnq radoScig witamy Was w Adamowie na
Mistrzostwach Polski w Duathlonie na dystansie standard! To
dla nas wielki zaszczyt i przyjemnos$¢ gosci¢ Was w naszej
gminie.

Wszystkim uczestnikom Zyczymy osiggniecia swoich celow,
bicia rekorddw i satysfakcji z udziatu w zawodach. Mamy
nadzieje, ze oprocz sportowych emocji znajdziecie tez
chwile, by pozna¢ uroki Gminy Adamow.

Dziekujemy organizatorom, wolontariuszom i partnerom za
ich ogromne zaangazowanie Ww przygotowanie tego
wydarzenia.

Powodzenia — i do zobaczenia na starcie!




Szanowne Duathlonistki i Duathlonisci!

Z wielkg radosciq witam wszystkich uczestnikdbw Mistrzostw Polski w
Duathlonie na dystansie standard w Adamowie 2026 — wyjqgtkowego
wydarzenia sportowego, ktére przycigga zawodnikéw z catego kraju
I stanowi wazny punkt na sportowej mapie naszego regionu.

Jako Starosta tukowski z ogromnym uznaniem odnosze sie do
wyzwania, ktorego sie podejmujecie. Duathlon, tgczgcy bieganie i
jazde na rowerze, wymaga hartu ducha, determinacji, wytrwatosci i
konsekwencji. Kazdy, kto staje na starcie, pokazuje swojq pasje,
zaangazowanie i gotowos¢ do pokonywania wtasnych granic — a to
zastuguje na najwyzszy szacunek.

Ciesze sig, ze moge objgc¢ to wydarzenie Patronatem Honorowym.
Jestem przekonany, ze Adamow | jego okolice stworzq wyjqtkowq
scenerie dla sportowej rywalizacji zawodnikéw z catego kraju. Powiat
tukowski to miejsce, w ktérym piekno przyrody, bogactwo historii i
aktywnoS¢ mieszkancéw tworzq wyjgtkowq cato$€. Organizacja
zawodow rangi Mistrzostw Polski jest doskonatym przyktadem tego,
Ze nasz region jest otwarty na wazne wydarzenia sportowe i potrafi
je z powodzeniem organizowac.

Wszystkim zawodnikom zycze satysfakcji z udziatu w zawodach,
sportowych emocji oraz realizacji zatozonych celdéw. Niech
rywalizacja w Adamowie bedzie dla Was zrédtem radoSci, dumy i
wielu niezapomnianych chwil. Zachecam réwniez do odkrywania
urokéw Powiatu tukowskiego — miejsc petnych historii, pieknej
natury i zywych lokalnych tradycji.

Zycze wszystkim powodzenia na trasie, sportowej energii oraz
niezapomnianych wrazen z pobytu w naszym regionie!
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otwarcie biura zawodoéw

otwarcie strefy zmian

Start dystansu Mini 1 (1-4 Iat)

Start dystansu Mini 2 (5-6 lat)

Start dystansu Mini 3 (7-8 lat)

Start dystansu Mini 4 (9-10 Iat)

Start dystansu Mini 5 (11-12 Iat)

Start dystansu Mini 6 (13-15 Iat)

Ceremonia wreczenia nagréd - Mini

Start Mistrzostw Polski w Duathlonie na
dystansie Standard

odbiér rowerdw ze strefy zmian

ceremonia wreczania nagréd Mistrzostw
Polski w Duathlonie na dystansie Standard
Zakonczenie imprezy
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Grochowski™
Construction

Grochowski Construction to firma z ponad 80-letnig tradycjg w polskim
budownictwie, specjalizujgca sie w budowie domoéw modutowych. Jako
producent doméw modutowych z siedzibg w Warszawie, tgczymy
doswiadczenie z nowoczesnymi technologiami, oferujgc klientom
energooszczedne i ekologiczne domy jednorodzinne, segmenty, lokale
ustugowe oraz domy na wtasng dziatke.

Naszg misjg jest tworzenie przestrzeni do zycia, ktore fgczg nowoczesnosc z
szacunkiem dla tradycji i srodowiska. Jako producent domoéw o konstrukcji
szkieletowej, stawiamy na zrownowazony rozwoj, innowacyjnos¢ oraz
satysfakcje naszych klientow. Kazdy projekt traktujemy indywidualnie, dbajgc o
najwyzszg jakos¢ wykonania i terminowosc realizacji.

www.grochowski.construction



PRAKTYCZNE
INFORMACJE

e Biuro zawodéw zlokalizowane na stadionie LKS
Sokét w Adamowie bedzie czynne w godz. 9:00 -
12:45 w dniu 27.09.2026r.

e Podczas odbioru pakietu, zawodnik ma
obowiqzek okazaé dowdd toisamosci wraz ze
zdjeciem, licencje PZTri oraz podpisaé karte
zawodnika z oSwiadczeniem o starcie z wiasnej
woli. Osoby, ktére w dniu zawodbébw nie majq
ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowiqzek
przediozyé w biurze zawoddw podpisanq zgode
rodzica Ilub opiekuna prawnego na udziat w
imprezie.




e Depozyt dla uczestnikbw znajdowaé sie bedzie w
Biurze Zawodoéw w oznakowanym miejscul.

e Depozyt czynny bedzie w dniu 27.09.2026 r. w
godzinach 9:00 -17:00

e Uczestnicy oddajgq do depozytu rzeczy
zapakowane w worki, oznaczone naklejki z
numerem startowym. Worki oraz naklejki
dostarcza Organizator w pakiecie startowym.

» Wydawanie workéw z depozytu odbywaé sie
bedzie za okazaniem numeru startowego.

e W przypadku zagubienia numeru startowego
worek z rzeczami Uczestnika pozostawiony w
depozycie zostanie wydany za okazaniem
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem Uczestnika.

e Zagubienie nhumeru startowego przez Uczestnika
zwalnia Organizatora od odpowiedzialnos$ci za
pobrane rzeczy przez inng osobe.

e Rzeczy nie odebrane z depozytu trafig do
magazynu organizatora. Ich odbiér bedzie
mozliwy osobiscie po umoéwieniu sie z
organizatorem lub poprzez przestanie przesytkq
kurierskq na koszt uczestnika, w terminie do 7
dni od zakonczenia imprezy
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RABAT 20%

KOD: LEGEND

ZAMOW NA SALT.PL

ELEKTROLITY | BEZ CUKRU
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Y5 salt.

POZNAJ

NAWODNIENIE
BEZ KOMPROMISOW.

Wsyp salt. do 700 ml wody.
Energicznie wymieszaj. Wypij przed,
w trakcie lub po wysitku.

Zeskanuj i zamow
20% taniej na salt.pl

*Kod wazny na pierwsze zamowienie.
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l.Numer startowy znajdujqgcy sie z przodu w
widocznym miejscu jest obowiqgzkowy na
pierwszym i drugim etapie biegowym. Na etapie
kolarskim jest dozwolony ale nie obowigzkowy

2.Zabrania sie przekazywania numeru
startowego/chipa innej osobie bez uprzedniej
zgody Organizatora. W przypadku zdarzenia
losowego (np. wypadku, $mierci), przekazanie
pakietu  startowego innej osobie moze
skutkowaé = problemami w  identyfikacji
zawodhnika.

3.W  przypadku ztamania tego  przepisu
Organizator:

4.— nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie
konsekwencje zdrowotne i prawne wynikajgce z
udziatu w zawodach osoby nieuprawnionej do
startu,

5.— zastrzega sobie prawo do uniewaznienia
wyniku osoby nieuprawnionej do udziatu w
zawodach i usunigcia jej czasu z oficjalnych
wynikédw zawoddéw. Ponadto do obcigzenia
osoby, ktoéra przekazata swdj pakiet osobie
trzeciej, wszelkimi kosztami zwiqzanymi z
weryfikacjqg wynikéw, gdy tej zostata przyznana
nagroda (koszty zwigzane z produkcjq statuetek,
wysytkq nagréd, itp.).

6.0rganizator zabrania ingerencji w przekazane
zawodnikom numery startowe. Umieszczanie
jakichkolwiek dopiskéw, znakdéw graficznych i
adnotacji na numerach startowych i czepkach
grozi dyskwalifikacjq zawodnika.




WIEKSZOSC FIRM ROBI MARKETING.
NIEWIELE BUDUJE WPLYW.

Strategiczny partner marketingowy dla firm, ktore chca przetozyc
dziatania na realny wzrost i pozycje rynkowa.

IMPACT

impactdefined.pl




Podczas Mistrzostw Polski w Duathlonie na
dystansie Standard 2026 w Adamowie obowiqzujq
licencje Polskiego Zwiqzku Triathlonu (PZTri).
Licencja moze by¢ roczna lub jednorazowa.

Zakup licencji: Licencje jednorazowqg mozna zakupic
wytqgcznie przez aplikacje PZTri lub podczas
zgtoszenia na zawody. Koszt licencji jednorazowej
wynosi 20 zt.

Okazanie licencji: Przy  odbieraniu pakietu
startowego zawodnik ma obowiqgzek okazania
waznej licencji. Jesli posiadasz licencje w aplikaciji,
wystarczy, ze pokazesz jg na ekranie telefonu,
logujgc sie do aplikacji PZTri i wybierajgc ,Twoje
Licencje”. Jezeli dysponujesz licencjq rocznq w
formie karty, prosimy o jej okazanie.

W startach miodziezowych licencje nie sq
wymagane

Karty zawodnika bedq wydrukowane i gotowe do
podpisania w biurze zawodéw.



JAK KUPIC LICENCJE?

3 Wprowaodi niezbgdne done

Wybierz licencja.
ktéra Clg intorosuje
& 2
LIGENC)A LICENGIA

JEDNORAZOWA ROCZNA .
- na wazystkie starty

LICENCJA

ROCZNA @

LICENCJA ROCZNA

ICENCE

LICENCE
JEDNORAZOWE
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Kliknij MOJE LICENGJE

Przajdi na strong ptotnodci .

e i ZAPLAE. Dokonaj platnosci i sprawdi poprawnods
' preferowong metodo.

BRAW( !I!

Masz juz elektroniczng wersje licencji, jest ona AKTYWNA.

Licencje roczng otrzymasz w formic karty
na adres podany w formularzu.

DO ZOBACZENIA NA ZAWODACHI!

W przypadku problemaw prosimy o kontakt: licencie@triathion.pl



@ Meta

. Biuro Zawodow

3 Positek

Regeneracyjny

@ Dekoracje
® Punkt odzywczy /punkt kibicowania

® Parking
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| cze$é zawodoéw: bieg 10km (2 petle po 5 km),
ulicami Adamowa. Nawierzchnia asfaltowa. Limit
czasu ukonczenia biegu — 1h20".

Il cze$é zawodéw:. bieg 5km (1 petla 5 km).
Nawierzchnia asfaltowa. Limit czasu ukonczenia
zawodoéw 4h00".

MISTRZOSTWA

W DUATHLONIE
27.09.2026 | ADAMOW




Trasa lekko pofatdowana, z bardzo dobrg
nawierzchniq  (asfalt).  Podczas  konkurencji
rowerowej obowiqzujq zasady ruchu drogowego
(ruch prawostronny). Na catej trasie ruch drogowy
zamkniety. Zawody w konwencji bez draftingu!
(zabroniona jest jazda na rowerze w odlegtosci
mniejszej niz 12 m za innym zawodnikiem).
Dopuszcza sie rowery zgodnie z przepisami PZTri
(rower triathlonowy oraz z kierownicq typu
baranek). Podczas etapu kolarskiego zabronione sq
kamery na kasku oraz stuchawki. Kask
obowiqgzkowy. W przypadku awarii roweru w trakcie
przejazdu nalezy usung¢ sie wraz z nim na pobocze
drogi w ten sposéb, aby nie zaktébci€¢ przebiegu
wys$cigu. Limit czasu ukonczenia biegu 1 i jazdy
rowerem- 3hI0".

MISTRZOSTWA POLSKI

W DUATHLONIE
27.09.2026 | ADAMOW
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Il cze$é zawodéw: rower 40 km (2 petle po 20km)




Na trasie kolarskiej obowiqzuje catkowity zakaz
draftingu. Oznacza to, Ze kazdy zawodnik ma
pokonaé trase kolarskqg samodzielnie (Jazda
indywidualna na czas). Osoba jadgca z tytu
powinna trzymaé odstep minimum 12 metrow,
liczone od przedniego kota zawodnika jadgqcego z
przodu do przedniego kota zawodnika jadqgcego z
tytu. Podczas manewru wyprzedzania zawodnik ma
25 sekund na jego zakonczenie, tj. dojechanie do
zawodnika , przejechanie obok i odjechanie na
odlegto$é, w ktérej zawodnik nie bedzie znajdowat
sie w strefie draftingu. Zawodnik wyprzedzany ma
obowiqzek zachowaé statqg predkos$¢ Ilub zwolnié
tak, aby umozliwi¢é  wykonanie  manewru
wyprzedzania.

W przypadku oséb tamigcych przepisy bedqg
egzekwowane kary w przypadku draftingu:
60 sekund

w przypadku innych naruszen:
15 sekund

Kare nalezy odby¢é w namiocie kar znajdujgcym sie
w strefie zmian.



Duathlon dzieciecy zostanie rozegrany na
dystansach:

Mini 1 — — rower 50m - bieg 50m
Mini 2 — bieg 100m - rower 200m - bieg 50 m
Mini 3 — bieg 100m — rower 200m - bieg 50m

MINIT & ROWER 50 0 @ BIEG 50 M
MINI2 = @EGI00M © ROWER200M @B BEGSOM
MINI3 @S BEGI00M © ROWER 200 M &8 B3EG 50 M s

| ROWER 50 M |

.
......
5

MISTRZOSTWA POLSKI

W DUATHLONIE
27.09.2026 | ADAMOW

Mini 4- bieg 200m — rower 500m — bieg 100m
Mini 5 — bieg 200m — rower 1000m — bieg 150m
Mini 6 — bieg 300m — rower 1000 m — bieg 150m
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W DUATHLONIE
27.09.2026 | ADAMOW

MINI 4 &= BEG 2000 < ROWER 500 M & BIEG 100 M
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Zawodnicy kategorii Mini 1 cate zmagania mogq
ukonczy¢é w towarzystwie jednego rodzica Iub
opiekuna. Etap rowerowy moze by¢é pokonany na
jakimkolwiek  urzqdzeniu  kofowym  (rowerek,
rowerek biegowy, kosiarka, samochdéd Ilub inna
zabawka).

Zawodnikom kategorii Mini 2 moze towarzyszyé
tylko jeden rodzic lub opiekun ale tylko na starcie
natomiast caty dystans dzieci pokonujqg same.

Zawodnicy Kategorii Mini 3,4,5 i 6 caty dystans
pokonujg same.

Zawodnicy Kategorii Mini 3,4,5 i 6 etapy biegowe
pokonujq bez kasku!

Zawodnicy Kategorii Mini 1, etap rowerowy muszq
pokonywaé w kasku natomiast etap biegowy
dowolnie w kasku lub bez kasku.

Zawodnicy Kategorii Mini 2-6 rower | kask
pozostawiajg w wyznaczonej strefie zmian i
zaktadajqg po pierwszym etapie biegowym
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